
Vol.8

るんるん縦走♪

高水山～岩茸石山～惣岳山

759ｍ　793ｍ　756ｍ

奥多摩

2024.5.18

Girls 登山⛰



ランチは各自持って行きましょう🍙☕
頂上には何もありません。

MEMO

化粧品

洗顔用品

歯ブラシセット

コンタクト用品

お財布

下着

ハンカチ

ポケットティッシュ

現金

クレジットカード

持ち物リスト予備

※メモを記入

持ち物リスト予備

持ち物リスト予備

持ち物リスト予備

持ち物リスト予備

持ち物リスト予備

持ち物リスト予備

おみやげリスト

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

※おみやげ名（XXさん）

　　　＆　ランチ



2024.5.18
ACCESS SPOT

軍畑（いくさばた）駅

岩茸石山　
793ｍ

もえぎの湯

降山

電車

電車

DAY 1

7：05

9：14

11：30

14：30

電車で都内出発

　軍畑駅到着
岩茸石山でランチ🍙

※🍄 は焼きません

御嶽駅到着
御嶽駅発　→奥多摩駅　１８分
14：21，14：53，15：28，16：01
奥多摩駅から徒歩10分
もえぎの湯　♨

ハイボールでひと休み

登山

電車

　帰宅🏠

17：00頃

奥多摩駅発

16：57、17：10、17：33、

17：44，18：18、18：54、

19：27

奥多摩駅→青海→新宿🚃

おつかれたんｚｚｚ

15：00

19：00頃

https://www.microsoft.com/ja-jp/office/pipc
https://www.microsoft.com/ja-jp/office/pipc


軍畑（いくさばた）駅

岩茸石山7
93ｍ

降山

電車

電車

7：05

9：14

11：30

14：30

電車で都内出発

　軍畑駅到着
岩茸石山でランチ🍙

※🍄 は焼きません

御嶽駅到着
御嶽駅発　→奥多摩駅　１８分
14：21，14：53，15：28，16：01
奥多摩駅から徒歩10分
もえぎの湯　♨

ハイボールでひと休み

登山

電車

15：00

https://www.microsoft.com/ja-jp/office/pipc
https://www.microsoft.com/ja-jp/office/pipc

